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Kcal 812 HC 157 10 Kcal 681 HC 82 11 Kcal 530 HC 99 12 Kcal 731 HC 74

Lip 8 Prot 33 Lip 19 Prot 48 Lip 10 Prot 11 Lip 25 Prot 55

JAIA Dilistak bertako barazkiekin Patatak errioxar erara Makarroiak tomatearekin (zd) Bertako kalabaza-krema ogi
Arroza tomatearekin Indioilar gisatua txanpinoiekin | Legatza labean ilar eta integral txigortuekin
Sasoiko fruta Sojako postrea zainzuriekin Oilasko-izterra entsaladarekin
FIESTA . . . . .
Lentejas con verduras locales Patatas a la riojana Sasoiko fruta Sasoiko fruta
Arroz con tomate Pavo guisado con champifiones | Macarrones con tomate (dc) Crema de calabaza local con
Fruta de temporada Postre de soja Merluza al horno con guisantes y | picatostes integrales
esparragos Muslo de pollo con ensalada
Fruta de temporada Fruta de temporada
1 5 K_cal 695 HC 99 16 K.cal 774 HC 104 17 K_cal 696 HC 84 18 K_cal 797 HC 98 19 K_cal 1013 HC 101
Lip 18 Prot 33 Lip 21 Prot 45 Lip 23 Prot 39 Lip 27 Prot 41 Lip 54 Prot 30

Espagetiak tomatearekin (zd)
Abadira labean entsaladarekin
Sasoiko fruta

Espaguetis con tomate (dc)
Abadejo al horno con ensalada
Fruta de temporada

Indaba gorriak bertako
barazkiekin

Oilasko-bularkia
entsaladarekin

Sasoiko fruta

Alubias rojas con verduras
locales

Pechuga de pollo con ensalada
Fruta de temporada

Bertoko barazki krema ogi
integral txigortuarekin
Solomo freskoa patata
frijituekin

Sojako postrea

Crema de verduras locales con
picatostes integrales

Lomo fresco con patatas fritas
Postre de soja

Garbantzuak bertako
barazkiekin

Legatza labean entsaladarekin
Sasoiko fruta

Garbanzos con verduras locales
Merluza al horno con ensalada
Fruta de temporada

Patatak saltsa berdean
Albondigak jardineran (d)
Sasoiko fruta

Patatas en salsa verde
Albondigas a la jardinera (d)
Fruta de temporada
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Lekak patatekin

Palometa labean piper
gorriekin

Sasoiko fruta

Vainas con patatas

Palometa al horno con pimientos
rojos

Fruta de temporada

Indaba zuriak bertako
barazkiekin

Solomo freskoa piper gorriekin
Sasoiko fruta

Alubias blancas con verduras
locales

Lomo fresco con pimientos rojos
Fruta de temporada

Barazki-krema ogi integral
txigortuekin

Indioilar gisatua barazki
saltsan

Sojako postrea

Crema de verduras con
picatostes integrales

Pavo guisado en salsa de
verduras

Postre de soja

Barazki-paella

Legatza labean entsaladarekin
Sasoiko fruta

Paella vegetal

Merluza al horno con ensalada
Fruta de temporada

Makarroiak tomatearekin (zd)
Oilasko-izterra limoiarekin
Sasoiko fruta

Macarrones con tomate (dc)
Muslo de pollo al limon

Fruta de temporada
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Dilistak bertako barazkiekin
Bakailaoa labean
entsaladarekin

Sasoiko fruta

Lentejas con verduras locales
Bacalao al horno con ensalada
Fruta de temporada

Azenario purea ogi integral
txigortuarekin

Oilasko-bularkia hiru
koloretako barazkiekin
Sasoiko fruta

Pure de zanahoria con picatostes
integrales

Pechuga de pollo con hortalizas
tricolor

Fruta de temporada

Gonmendatutako afana

OHARRA Menuekin batera datorren elikadurari buruzko informazioa,
12 urteko umeen razio eta nutrizio-beharrak kontuan izanda kalkulatuta
dago, menuan eskainitako 40 gramoko ogi razio egunean bame.



