IKAST. IPARRAGIRRE

BASAL

ASTELEHENA / LUNES ASTEARTEA /| MARTES ASTEAZKENA / MIERCOLES OSTEGUNA / JUEVES OSTIRALA / VIERNES
1 Kcal 812 HC 157 2 Kcal 809 HC 109 3 Kcal 670 HC 92 4 Kcal 847 HC 96 5 Kcal 802 HC 91
Lip 8 Prot 33 Lip 25 Prot 39 Lip 25 Prot 22 Lip 24 Prot 66 Lip 32 Prot 40

Dilistak bertako barazkiekin
Arroza tomatearekin
Sasoiko fruta

Lentejas con verduras locales
Arroz con tomate

Fruta de temporada

Makarroiak italiar erara
Bakailaoa labean piper
gorriekin

Sasoiko fruta

Macarrones italiana

Bacalao al horno con pimientos
rojos

Fruta de temporada

Bertako kalabaza-krema ogi
integral txigortuekin

Patata tortila entsaladarekin
Jogurta

Crema de calabaza local con
picatostes integrales

Tortilla de patata con ensalada
Yogur

Garbantzuak bertako
barazkiekin

Oilasko-izterra limoiarekin
Sasoiko fruta

Garbanzos con verduras locales
Muslo de pollo al limon

Fruta de temporada

Patatak errioxar erara
Legatza arrautzaztatua
entsaladarekin

Sasoiko fruta

Patatas a la riojana
Merluza a la romana con
ensalada

Fruta de temporada

Krema - Hegazti - Jogurta
Crema - Ave - Yogur

Entsalada - Haragi - Jogurta
Ensalada - Carne - Yogur

Arroza - Arraina - Fruta
Arroz - Pescado - Fruta

Entsalada - Arraina - Jogurta
Ensalada - Pescado - Yogur

Barazki - Arraultz - Jogurta
Verdura - Huevo - Yogur

9 Kcal 651 HC 78
Lip 29 Prot 23

10 Kcal 774 HC 104
Lip 21 Prot 45

1 1 Kcal 760 HC 76
Lip 36 Prot 29

12 Kcal 843 HC 107
Lip 27 Prot 42

JAIA

FIESTA

Azenario purea ogi integral
txigortuarekin

Arrautza frijituak patata
frijituekin

Sasoiko fruta

integrales

Huevos fritos con patatas fritas
Fruta de temporada

Pure de zanahoria con picatostes

Indaba gorriak bertako
barazkiekin

Oilasko-bularkia
entsaladarekin

Sasoiko fruta

Alubias rojas con verduras
locales

Pechuga de pollo con ensalada
Fruta de temporada

Lekak patatekin

Behi- eta txerri-hanburgesa
tomate saltsarekin

Sasoiko fruta

Vainas con patatas
Hamburguesa de vacuno y cerdo
con salsa de tomate

Fruta de temporada

Kiribilak aurora saltsan
Legatza labean entsaladarekin
Sasoiko fruta

Espirales con salsa aurora
Merluza al horno con ensalada
Fruta de temporada

Arroza - Hegazti - Jogurta

Barazki - Arraina - Jogurta
Verdura - Pescado - Yogur

Zopa - Arraultz - Esnekia

Entsalada - Haragi - Jogurta
Ensalada - Carne - Yogur

15 Kcal 637 HC 89
Lip 24 Prot 21

Arroz - Ave - Yogur
101

16 Kcal 823 HC
Lip 28 Prot 46

17 Kcal 607 HC 90
Lip 9 Prot 43

Sopa - Huevo - Lacteo
137

18 Kcal 850 HC
Lip 18 Prot 38

Bertoko barazki krema ogi
integral txigortuarekin
Patata tortila entsaladarekin
Sasoiko fruta

Crema de verduras locales con
picatostes integrales

Tortilla de patata con ensalada
Fruta de temporada

Indaba zuriak bertako
barazkiekin

Legatza arrautzaztatua
entsaladarekin

Sasoiko fruta

Alubias blancas con verduras
locales

Merluza a la romana con
ensalada

Arroza - Haragi - Jogurta
Arroz - Carne - Yogur

Fruta de temporada

Porrusalda

Indioilar gisatua jardinera
erara

Sasoiko fruta

Porrusalda

Pavo guisado a la jardinera
Fruta de temporada

Arroza tomatearekin

Solomoa labean txanpinoiekin
Postre berezia

Arroz con tomate

Lomo fresco al horno con
champifiones

Postre especial

Krema - Hegazti - Jogurta
Crema - Ave - Yogur

Zopa - Arraina - Jogurta
Sopa - Pescado - Yogur

Entsalada - Arraultz - Jogurta
Ensalada - Huevo - Yogur

JAIA

FIESTA

22

23

24

26

EZ DAGO MENURIK

NO HAY MENU

EZ DAGO MENURIK

NO HAY MENU

EZ DAGO MENURIK

NO HAY MENU

JAIA

FIESTA

EZ DAGO MENURIK

NO HAY MENU

29

30

31

EZ DAGO MENURIK

NO HAY MENU

EZ DAGO MENURIK

NO HAY MENU

EZ DAGO MENURIK

NO HAY MENU

Gonmendatutako afana

OHARRA Menuekin batera datorren elikadurari buruzko informazioa,
12 urteko umeen razio eta nutrizio-beharrak konfuan izanda kalkulatuta
dago, menuan eskainitako 40 gramoko ogi razio egunean bame.



IKAST. IPARRAGIRRE

CELIACO, NO FRUTOS SECOS, NO LEGUMBRE

abendua - diciembre 2025

ASTELEHENA / LUNES ASTEARTEA /| MARTES ASTEAZKENA /| MIERCOLES OSTEGUNA / JUEVES OSTIRALA / VIERNES
1 Kcal 710 HC 117 2 Kcal 1005 HC 115 3 Kcal 779 HC 103 4 Kcal 656 HC 67 5 Kcal 756 HC 90
Lip 11 Prot 41 Lip 2037 Prot 33 Lip 33 Prot 19 Lip 19 Prot 54 Lip 28 Prot 37

Arroza tomatearekin
Indioilar gisatua barazki
saltsan

Sasoiko fruta

Arroz con tomate

Pavo guisado en salsa de
verduras

Fruta de temporada

s ENE

JAIA

FIESTA

Makarroiak italiar erara (zd)
Bakailaoa labean piper
gorriekin

Sasoiko fruta

Macarrones italiana (dc)
Bacalao al horno con pimientos
rojos

Fruta de temporada

Bertako kalabaza-krema ogi
txigortuekin

Patata tortila entsaladarekin
Jogurta

Crema de calabaza local con
picatostes

Tortilla de patata con ensalada
Yogur

Ziazerbak patatekin
Oilasko-izterra limoiarekin
Sasoiko fruta

Espinacas con patatas
Muslo de pollo al limon
Fruta de temporada

Patatak errioxar erara
Legatza labean entsaladarekin
Sasoiko fruta

Patatas a la riojana

Merluza al horno con ensalada
Fruta de temporada

762 HC 89
Prot 20

Kcal

10 Kcal 716 HC 90
Lip 25 Prot 36

11 Kcal 716 HC 80
Lip 29 Prot 37

12 Kcal 806 HC 111
Lip 26 Prot 30

Azenario purea ogi
txigortuarekin

Arrautza frijituak patata
frijituekin

Sasoiko fruta

Pure de zanahoria con picatostes

Huevos fritos con patatas fritas
Fruta de temporada

Patata gisatuak
Oilasko-bularkia
entsaladarekin

Sasoiko fruta

Patatas guisadas

Pechuga de pollo con ensalada
Fruta de temporada

Azalorea patatekin
Behi-hanburgesa 100%
txanpinoekin

Sasoiko fruta

Coliflor con patatas
Hamburguesa 100% vacuno con
champifiones

Fruta de temporada

15 Kcal 746 HC 100
Lip 31 Prot 18

16 Kcal 623 HC 80
Lip 16 Prot 41

17 Kcal 607 HC 90
Lip 9 Prot 43

18 Kcal 961 HC 149
Lip 26 Prot 35

Bertako barazki krema ogi
txigortuarekin

Patata tortila entsaladarekin
Sasoiko fruta

Crema de verduras locales con
picatostes

Tortilla de patata con ensalada
Fruta de temporada

Brokolia patatekin

Legatza labean entsaladarekin
Sasoiko fruta

Brocoli con patatas

Merluza al horno con ensalada
Fruta de temporada

Porrusalda

Indioilar gisatua jardinera
erara

Sasoiko fruta

Porrusalda

Pavo guisado a la jardinera
Fruta de temporada

22

23

24

EZ DAGO MENURIK

NO HAY MENU

EZ DAGO MENURIK

NO HAY MENU

EZ DAGO MENURIK

NO HAY MENU

Arroza tomatearekin

Solomoa labean txanpinoiekin
Postre berezia

Arroz con tomate

Lomo fresco al horno con
champifiones

Postre especial

JAIA

FIESTA

Makarroiak tomatearekin (zd)
Legatza labean entsaladarekin
Sasoiko fruta

Macarrones con tomate (dc)
Merluza al horno con ensalada
Fruta de temporada

JAIA

FIESTA

AS 20

EZ DAGO MENURIK

NO HAY MENU

29

30

31

EZ DAGO MENURIK

NO HAY MENU

EZ DAGO MENURIK

NO HAY MENU

EZ DAGO MENURIK

NO HAY MENU

Gonmendatutako afana

OHARRA Menuekin batera datorren elikadurari buruzko informazioa,
12 urteko umeen razio eta nutrizio-beharrak kontuan izanda kalkulatuta
dago, menuan eskainitako 40 gramoko ogi razio egunean bame.



IKAST. IPARRAGIRRE

CELIACO, NO FRUTOS SECOS, NO SEMILLAS

abendua - diciembre 2025

ASTELEHENA / LUNES ASTEARTEA /| MARTES ASTEAZKENA /| MIERCOLES OSTEGUNA / JUEVES OSTIRALA / VIERNES
1 Kcal 812 HC 157 2 Kcal 1005 HC 115 3 Kcal 781 HC 84 4 Kcal 847 HC 96 5 Kcal 756 HC 90
Lip 8 Prot 33 Lip 2037 Prot 33 Lip 40 Prot 24 Lip 24 Prot 66 Lip 28 Prot 37

Dilistak bertako barazkiekin
Arroza tomatearekin
Sasoiko fruta

Lentejas con verduras locales
Arroz con tomate

Fruta de temporada

s ER

JAIA

FIESTA

Makarroiak italiar erara (zd)
Bakailaoa labean piper
gorriekin

Sasoiko fruta

Macarrones italiana (dc)
Bacalao al horno con pimientos
rojos

Fruta de temporada

Bertako kalabaza-krema ogi
txigortuekin

Tortila frantsesa
entsaladarekin

Jogurta

Crema de calabaza local con
picatostes

Tortilla francesa con ensalada
Yogur

Garbantzuak bertako
barazkiekin

Oilasko-izterra limoiarekin
Sasoiko fruta

Garbanzos con verduras locales
Muslo de pollo al limon

Fruta de temporada

Patatak errioxar erara
Legatza labean entsaladarekin
Sasoiko fruta

Patatas a la riojana

Merluza al horno con ensalada
Fruta de temporada

771 HC 83
Prot 23

Kcal

10 Kcal 774 HC 104
Lip 21 Prot 45

11 Kcal 893 HC 88
Lip 46 Prot 26

12 Kcal 806 HC 111
Lip 26 Prot 30

Azenario purea ogi
txigortuarekin
Arrautza frijituak
entsaladarekin
Sasoiko fruta

Pure de zanahoria con picatostes

Huevos fritos con ensalada
Fruta de temporada

Indaba gorriak bertako
barazkiekin

Oilasko-bularkia
entsaladarekin

Sasoiko fruta

Alubias rojas con verduras
locales

Pechuga de pollo con ensalada
Fruta de temporada

Lekak patatekin

Hanburgesa piper gorriekin (d)
Sasoiko fruta

Vainas con patatas
Hamburguesa con pimientos
rojos (d)

Fruta de temporada

15 Kcal 748 HC 81
Lip 38 Prot 22

16 Kcal 777 HC 100
Lip 24 Prot 42

17 Kcal 607 HC 90
Lip 9 Prot 43

18 Kcal 961 HC 149
Lip 26 Prot 35

Bertako barazki krema ogi
txigortuarekin

Tortila frantsesa
entsaladarekin

Sasoiko fruta

Crema de verduras locales con
picatostes

Tortilla francesa con ensalada
Fruta de temporada

Indaba zuriak bertako
barazkiekin

Legatza labean entsaladarekin
Sasoiko fruta

Alubias blancas con verduras

locales
Merluza al horno con ensalada
Fruta de temporada

Porrusalda

Indioilar gisatua jardinera
erara

Sasoiko fruta

Porrusalda

Pavo guisado a la jardinera
Fruta de temporada

22

23

24

EZ DAGO MENURIK

NO HAY MENU

EZ DAGO MENURIK

NO HAY MENU

EZ DAGO MENURIK

NO HAY MENU

Arroza tomatearekin

Solomoa labean txanpinoiekin
Postre berezia

Arroz con tomate

Lomo fresco al horno con
champifiones

Postre especial

JAIA

FIESTA

Makarroiak tomatearekin (zd)
Legatza labean entsaladarekin
Sasoiko fruta

Macarrones con tomate (dc)
Merluza al horno con ensalada
Fruta de temporada

JAIA

FIESTA

AS 20

EZ DAGO MENURIK

NO HAY MENU

29

30

31

EZ DAGO MENURIK

NO HAY MENU

EZ DAGO MENURIK

NO HAY MENU

EZ DAGO MENURIK

NO HAY MENU

Gonmendatutako afana

OHARRA Menuekin batera datorren elikadurari buruzko informazioa,
12 urteko umeen razio eta nutrizio-beharrak kontuan izanda kalkulatuta
dago, menuan eskainitako 40 gramoko ogi razio egunean bame.



IKAST. IPARRAGIRRE

CELIACO, NO LACTEO, NO LEGUMBRE

abendua - diciembre 2025

ASTELEHENA / LUNES ASTEARTEA /| MARTES ASTEAZKENA /| MIERCOLES OSTEGUNA / JUEVES OSTIRALA / VIERNES
1 Kcal 710 HC 117 2 Kcal 1005 HC 115 3 Kcal 751 HC 102 4 Kcal 656 HC 67 5 Kcal 756 HC 90
Lip 11 Prot 41 Lip 2037 Prot 33 Lip 31 Prot 17 Lip 19 Prot 54 Lip 28 Prot 37

Arroza tomatearekin
Indioilar gisatua barazki
saltsan

Sasoiko fruta

Arroz con tomate

Pavo guisado en salsa de
verduras

Fruta de temporada

s ENE

JAIA

FIESTA

Makarroiak italiar erara (zd)
Bakailaoa labean piper
gorriekin

Sasoiko fruta

Macarrones italiana (dc)
Bacalao al horno con pimientos
rojos

Fruta de temporada

Bertako kalabaza-krema ogi
txigortuekin

Patata tortila entsaladarekin
Sasoiko fruta

Crema de calabaza local con
picatostes

Tortilla de patata con ensalada
Fruta de temporada

Ziazerbak patatekin
Oilasko-izterra limoiarekin
Sasoiko fruta

Espinacas con patatas
Muslo de pollo al limon
Fruta de temporada

Patatak errioxar erara
Legatza labean entsaladarekin
Sasoiko fruta

Patatas a la riojana

Merluza al horno con ensalada
Fruta de temporada

762 HC 89
Prot 20

Kcal

10 Kcal 716 HC 90
Lip 25 Prot 36

11 Kcal 716 HC 80
Lip 29 Prot 37

12 Kcal 806 HC 111
Lip 26 Prot 30

Azenario purea ogi
txigortuarekin

Arrautza frijituak patata
frijituekin

Sasoiko fruta

Pure de zanahoria con picatostes

Huevos fritos con patatas fritas
Fruta de temporada

Patata gisatuak
Oilasko-bularkia
entsaladarekin

Sasoiko fruta

Patatas guisadas

Pechuga de pollo con ensalada
Fruta de temporada

Azalorea patatekin
Behi-hanburgesa 100%
txanpinoekin

Sasoiko fruta

Coliflor con patatas
Hamburguesa 100% vacuno con
champifiones

Fruta de temporada

15 Kcal 746 HC 100
Lip 31 Prot 18

16 Kcal 623 HC 80
Lip 16 Prot 41

17 Kcal 607 HC 90
Lip 9 Prot 43

18 Kcal 961 HC 149
Lip 26 Prot 35

Bertako barazki krema ogi
txigortuarekin

Patata tortila entsaladarekin
Sasoiko fruta

Crema de verduras locales con
picatostes

Tortilla de patata con ensalada
Fruta de temporada

Brokolia patatekin

Legatza labean entsaladarekin
Sasoiko fruta

Brocoli con patatas

Merluza al horno con ensalada
Fruta de temporada

Porrusalda

Indioilar gisatua jardinera
erara

Sasoiko fruta

Porrusalda

Pavo guisado a la jardinera
Fruta de temporada

22

23

24

EZ DAGO MENURIK

NO HAY MENU

EZ DAGO MENURIK

NO HAY MENU

EZ DAGO MENURIK

NO HAY MENU

Arroza tomatearekin

Solomoa labean txanpinoiekin
Postre berezia

Arroz con tomate

Lomo fresco al horno con
champifiones

Postre especial

JAIA

FIESTA

Makarroiak tomatearekin (zd)
Legatza labean entsaladarekin
Sasoiko fruta

Macarrones con tomate (dc)
Merluza al horno con ensalada
Fruta de temporada

JAIA

FIESTA

AS 20

EZ DAGO MENURIK

NO HAY MENU

29

30

31

EZ DAGO MENURIK

NO HAY MENU

EZ DAGO MENURIK

NO HAY MENU

EZ DAGO MENURIK

NO HAY MENU

Gonmendatutako afana

OHARRA Menuekin batera datorren elikadurari buruzko informazioa,
12 urteko umeen razio eta nutrizio-beharrak kontuan izanda kalkulatuta
dago, menuan eskainitako 40 gramoko ogi razio egunean bame.



ASTELEHENA / LUNES

IKAST. IPARRAGIRRE

CELIACO, NO LACTEO

abendua - diciembre 2025

ASTEARTEA | MARTES

ASTEAZKENA /| MIERCOLES

OSTIRALA / VIERNES

1 Kcal 812 HC 157
Lip 8 Prot 33

1005
2037

HC 115

2 Kcal
Lip Prot 33

3 Kcal 765 HC 102
Lip 32 Prot 18

OSTEGUNA / JUEVES
4 Kcal 847 HC 96
Lip 24 Prot 66

5 Kcal 756 HC 90
Lip 28 Prot 37

Dilistak bertako barazkiekin
Arroza tomatearekin
Sasoiko fruta

Lentejas con verduras locales
Arroz con tomate

Fruta de temporada

R o

JAIA

FIESTA

Makarroiak italiar erara (zd)
Bakailaoa labean piper
gorriekin

Sasoiko fruta

Macarrones italiana (dc)
Bacalao al horno con pimientos
rojos

Fruta de temporada

Bertako kalabaza-krema ogi
txigortuekin

Patata tortila entsaladarekin
Sojako postrea

Crema de calabaza local con
picatostes

Tortilla de patata con ensalada
Postre de soja

Garbantzuak bertako
barazkiekin

Oilasko-izterra limoiarekin
Sasoiko fruta

Garbanzos con verduras locales
Muslo de pollo al limon

Fruta de temporada

Patatak errioxar erara
Legatza labean entsaladarekin
Sasoiko fruta

Patatas a la riojana

Merluza al horno con ensalada
Fruta de temporada

Kcal 762
Lip 37

HC 89
Prot 20

10 Kcal 774 HC 104
Lip 21 Prot 45

HC 88

1 1 Kcal 893
Lip 46 Prot 26

HC 111

12 Kcal 806
Lip 26 Prot 30

Azenario purea ogi
txigortuarekin

Arrautza frijituak patata
frijituekin

Sasoiko fruta

Pure de zanahoria con picatostes
Huevos fritos con patatas fritas
Fruta de temporada

Indaba gorriak bertako
barazkiekin

Oilasko-bularkia
entsaladarekin

Sasoiko fruta

Alubias rojas con verduras
locales

Pechuga de pollo con ensalada
Fruta de temporada

Lekak patatekin

Hanburgesa piper gorriekin (d)
Sasoiko fruta

Vainas con patatas
Hamburguesa con pimientos
rojos (d)

Fruta de temporada

HC 100

15 Kcal 746
Lip 31 Prot 18

HC 100

16 Kcal 777
Lip 24 Prot 42

HC 90

Kcal 607
17 Lip 9 Prot 43

HC 149

18 Kcal 961
Lip 26 Prot 35

Bertako barazki krema ogi
txigortuarekin

Patata tortila entsaladarekin
Sasoiko fruta

Crema de verduras locales con
picatostes

Tortilla de patata con ensalada
Fruta de temporada

Indaba zuriak bertako
barazkiekin

Legatza labean entsaladarekin
Sasoiko fruta

Alubias blancas con verduras
locales

Merluza al horno con ensalada
Fruta de temporada

Porrusalda

Indioilar gisatua jardinera
erara

Sasoiko fruta

Porrusalda

Pavo guisado a la jardinera
Fruta de temporada

22

23

24

EZ DAGO MENURIK

NO HAY MENU

EZ DAGO MENURIK

NO HAY MENU

EZ DAGO MENURIK

NO HAY MENU

Arroza tomatearekin

Solomoa labean txanpinoiekin
Postre berezia

Arroz con tomate

Lomo fresco al horno con
champifiones

Postre especial

JAIA

FIESTA

Makarroiak tomatearekin (zd)
Legatza labean entsaladarekin
Sasoiko fruta

Macarrones con tomate (dc)
Merluza al horno con ensalada
Fruta de temporada

JAIA

FIESTA

AS 20

EZ DAGO MENURIK

NO HAY MENU

29

30

31

EZ DAGO MENURIK

NO HAY MENU

EZ DAGO MENURIK

NO HAY MENU

EZ DAGO MENURIK

NO HAY MENU

Gonmendatutako afana

OHARRA Menuekin batera datorren elikadurari buruzko informazioa,
12 urteko umeen razio eta nutrizio-beharrak kontuan izanda kalkulatuta
dago, menuan eskainitako 40 gramoko ogi razio egunean bame.



ASTELEHENA / LUNES

IKAST. IPARRAGIRRE

CELIACO

abendua - diciembre 2025

ASTEARTEA | MARTES

ASTEAZKENA /| MIERCOLES

OSTIRALA / VIERNES

1 Kcal 812 HC 157
Lip 8 Prot 33

1005
2037

HC 115

2 Kcal
Lip Prot 33

3 Kcal 779 HC 103
Lip 33 Prot 19

OSTEGUNA / JUEVES
4 Kcal 847 HC 96
Lip 24 Prot 66

5 Kcal 756 HC 90
Lip 28 Prot 37

Dilistak bertako barazkiekin
Arroza tomatearekin
Sasoiko fruta

Lentejas con verduras locales
Arroz con tomate

Fruta de temporada

R o

JAIA

FIESTA

Makarroiak italiar erara (zd)
Bakailaoa labean piper
gorriekin

Sasoiko fruta

Macarrones italiana (dc)
Bacalao al horno con pimientos
rojos

Fruta de temporada

Bertako kalabaza-krema ogi
txigortuekin

Patata tortila entsaladarekin
Jogurta

Crema de calabaza local con
picatostes

Tortilla de patata con ensalada
Yogur

Garbantzuak bertako
barazkiekin

Oilasko-izterra limoiarekin
Sasoiko fruta

Garbanzos con verduras locales
Muslo de pollo al limon

Fruta de temporada

Patatak errioxar erara
Legatza labean entsaladarekin
Sasoiko fruta

Patatas a la riojana

Merluza al horno con ensalada
Fruta de temporada

Kcal 762
Lip 37

HC 89
Prot 20

10 Kcal 774 HC 104
Lip 21 Prot 45

HC 88

1 1 Kcal 893
Lip 46 Prot 26

HC 111

12 Kcal 806
Lip 26 Prot 30

Azenario purea ogi
txigortuarekin

Arrautza frijituak patata
frijituekin

Sasoiko fruta

Pure de zanahoria con picatostes
Huevos fritos con patatas fritas
Fruta de temporada

Indaba gorriak bertako
barazkiekin

Oilasko-bularkia
entsaladarekin

Sasoiko fruta

Alubias rojas con verduras
locales

Pechuga de pollo con ensalada
Fruta de temporada

Lekak patatekin

Hanburgesa piper gorriekin (d)
Sasoiko fruta

Vainas con patatas
Hamburguesa con pimientos
rojos (d)

Fruta de temporada

HC 100

15 Kcal 746
Lip 31 Prot 18

HC 100

16 Kcal 777
Lip 24 Prot 42

HC 90

Kcal 607
17 Lip 9 Prot 43

HC 149

18 Kcal 961
Lip 26 Prot 35

Bertako barazki krema ogi
txigortuarekin

Patata tortila entsaladarekin
Sasoiko fruta

Crema de verduras locales con
picatostes

Tortilla de patata con ensalada
Fruta de temporada

Indaba zuriak bertako
barazkiekin

Legatza labean entsaladarekin
Sasoiko fruta

Alubias blancas con verduras
locales

Merluza al horno con ensalada
Fruta de temporada

Porrusalda

Indioilar gisatua jardinera
erara

Sasoiko fruta

Porrusalda

Pavo guisado a la jardinera
Fruta de temporada

22

23

24

EZ DAGO MENURIK

NO HAY MENU

EZ DAGO MENURIK

NO HAY MENU

EZ DAGO MENURIK

NO HAY MENU

Arroza tomatearekin

Solomoa labean txanpinoiekin
Postre berezia

Arroz con tomate

Lomo fresco al horno con
champifiones

Postre especial

JAIA

FIESTA

Makarroiak tomatearekin (zd)
Legatza labean entsaladarekin
Sasoiko fruta

Macarrones con tomate (dc)
Merluza al horno con ensalada
Fruta de temporada

JAIA

FIESTA

AS 20

EZ DAGO MENURIK

NO HAY MENU

29

30

31

EZ DAGO MENURIK

NO HAY MENU

EZ DAGO MENURIK

NO HAY MENU

EZ DAGO MENURIK

NO HAY MENU

Gonmendatutako afana

OHARRA Menuekin batera datorren elikadurari buruzko informazioa,
12 urteko umeen razio eta nutrizio-beharrak kontuan izanda kalkulatuta
dago, menuan eskainitako 40 gramoko ogi razio egunean bame.



IKAST. IPARRAGIRRE

NO ALUBIAS

abendua - diciembre 2025

ASTELEHENA / LUNES ASTEARTEA /| MARTES ASTEAZKENA /| MIERCOLES OSTEGUNA / JUEVES OSTIRALA / VIERNES
1 Kcal 812 HC 157 2 Kcal 809 HC 109 3 Kcal 670 HC 92 4 Kcal 847 HC 96 5 Kcal 802 HC 91
Lip 8 Prot 33 Lip 25 Prot 39 Lip 25 Prot 22 Lip 24 Prot 66 Lip 32 Prot 40

Dilistak bertako barazkiekin
Arroza tomatearekin
Sasoiko fruta

Lentejas con verduras locales
Arroz con tomate

Fruta de temporada

R o

JAIA

FIESTA

Makarroiak italiar erara
Bakailaoa labean piper
gorriekin

Sasoiko fruta

Macarrones italiana

Bacalao al horno con pimientos
rojos

Fruta de temporada

Bertako kalabaza-krema ogi
integral txigortuekin

Patata tortila entsaladarekin
Jogurta

Crema de calabaza local con
picatostes integrales

Tortilla de patata con ensalada
Yogur

Garbantzuak bertako
barazkiekin

Oilasko-izterra limoiarekin
Sasoiko fruta

Garbanzos con verduras locales
Muslo de pollo al limon

Fruta de temporada

Patatak errioxar erara
Legatza arrautzaztatua
entsaladarekin

Sasoiko fruta

Patatas a la riojana
Merluza a la romana con
ensalada

Fruta de temporada

Kcal 651 HC 78
Lip 29 Prot 23

10 Kcal 716 HC 90
Lip 25 Prot 36

11 Kcal 760 HC 76
Lip 36 Prot 29

12 Kcal 843 HC 107
Lip 27 Prot 42

Azenario purea ogi integral
txigortuarekin

Arrautza frijituak patata
frijituekin

Sasoiko fruta

Pure de zanahoria con picatostes

integrales
Huevos fritos con patatas fritas
Fruta de temporada

Patata gisatuak
Oilasko-bularkia
entsaladarekin

Sasoiko fruta

Patatas guisadas

Pechuga de pollo con ensalada
Fruta de temporada

Lekak patatekin

Behi- eta txerri-hanburgesa
tomate saltsarekin

Sasoiko fruta

Vainas con patatas
Hamburguesa de vacuno y cerdo
con salsa de tomate

Fruta de temporada

15 Kcal 637 HC 89
Lip 24 Prot 21

16 Kcal 781 HC 92
Lip 28 Prot 42

17 Kcal 607 HC 90
Lip 9 Prot 43

18 Kcal 850 HC 137
Lip 18 Prot 38

Bertoko barazki krema ogi
integral txigortuarekin
Patata tortila entsaladarekin
Sasoiko fruta

Crema de verduras locales con
picatostes integrales

Tortilla de patata con ensalada
Fruta de temporada

Brokolia patatekin
Legatza arrautzaztatua
entsaladarekin

Sasoiko fruta

Brocoli con patatas
Merluza a la romana con
ensalada

Fruta de temporada

Porrusalda

Indioilar gisatua jardinera
erara

Sasoiko fruta

Porrusalda

Pavo guisado a la jardinera
Fruta de temporada

22

23

24

EZ DAGO MENURIK

NO HAY MENU

EZ DAGO MENURIK

NO HAY MENU

EZ DAGO MENURIK

NO HAY MENU

Arroza tomatearekin

Solomoa labean txanpinoiekin
Postre berezia

Arroz con tomate

Lomo fresco al horno con
champifiones

Postre especial

JAIA

FIESTA

Kiribilak aurora saltsan
Legatza labean entsaladarekin
Sasoiko fruta

Espirales con salsa aurora
Merluza al horno con ensalada
Fruta de temporada

JAIA

FIESTA

AS 20

EZ DAGO MENURIK

NO HAY MENU

29

30

31

EZ DAGO MENURIK

NO HAY MENU

EZ DAGO MENURIK

NO HAY MENU

EZ DAGO MENURIK

NO HAY MENU

Gonmendatutako afana

OHARRA Menuekin batera datorren elikadurari buruzko informazioa,
12 urteko umeen razio eta nutrizio-beharrak kontuan izanda kalkulatuta
dago, menuan eskainitako 40 gramoko ogi razio egunean bame.



IKAST. IPARRAGIRRE

NO FRUTOS SECOS

ASTELEHENA / LUNES ASTEARTEA /| MARTES ASTEAZKENA / MIERCOLES OSTEGUNA / JUEVES OSTIRALA / VIERNES
1 Kcal 812 HC 157 2 Kcal 809 HC 109 3 Kcal 670 HC 92 4 Kcal 847 HC 96 5 Kcal 802 HC 91
Lip 8 Prot 33 Lip 25 Prot 39 Lip 25 Prot 22 Lip 24 Prot 66 Lip 32 Prot 40

Dilistak bertako barazkiekin
Arroza tomatearekin
Sasoiko fruta

Lentejas con verduras locales
Arroz con tomate

Fruta de temporada

Makarroiak italiar erara
Bakailaoa labean piper
gorriekin

Sasoiko fruta

Macarrones italiana

Bacalao al horno con pimientos
rojos

Fruta de temporada

Bertako kalabaza-krema ogi
integral txigortuekin

Patata tortila entsaladarekin
Jogurta

Crema de calabaza local con
picatostes integrales

Tortilla de patata con ensalada
Yogur

Garbantzuak bertako
barazkiekin

Oilasko-izterra limoiarekin
Sasoiko fruta

Garbanzos con verduras locales
Muslo de pollo al limon

Fruta de temporada

Patatak errioxar erara
Legatza arrautzaztatua
entsaladarekin

Sasoiko fruta

Patatas a la riojana
Merluza a la romana con
ensalada

Fruta de temporada

Krema - Hegazti - Jogurta
Crema - Ave - Yogur

Entsalada - Haragi - Jogurta
Ensalada - Carne - Yogur

Arroza - Arraina - Fruta
Arroz - Pescado - Fruta

Entsalada - Arraina - Jogurta
Ensalada - Pescado - Yogur

Barazki - Arraultz - Jogurta
Verdura - Huevo - Yogur

9 Kcal 651 HC 78
Lip 29 Prot 23

10 Kcal 774 HC 104
Lip 21 Prot 45

1 1 Kcal 760 HC 76
Lip 36 Prot 29

12 Kcal 843 HC 107
Lip 27 Prot 42

JAIA

FIESTA

Azenario purea ogi integral
txigortuarekin

Arrautza frijituak patata
frijituekin

Sasoiko fruta

integrales

Huevos fritos con patatas fritas
Fruta de temporada

Pure de zanahoria con picatostes

Indaba gorriak bertako
barazkiekin

Oilasko-bularkia
entsaladarekin

Sasoiko fruta

Alubias rojas con verduras
locales

Pechuga de pollo con ensalada
Fruta de temporada

Lekak patatekin

Behi- eta txerri-hanburgesa
tomate saltsarekin

Sasoiko fruta

Vainas con patatas
Hamburguesa de vacuno y cerdo
con salsa de tomate

Fruta de temporada

Kiribilak aurora saltsan
Legatza labean entsaladarekin
Sasoiko fruta

Espirales con salsa aurora
Merluza al horno con ensalada
Fruta de temporada

Arroza - Hegazti - Jogurta

Barazki - Arraina - Jogurta
Verdura - Pescado - Yogur

Zopa - Arraultz - Esnekia

Entsalada - Haragi - Jogurta
Ensalada - Carne - Yogur

15 Kcal 637 HC 89
Lip 24 Prot 21

Arroz - Ave - Yogur
101

16 Kcal 823 HC
Lip 28 Prot 46

17 Kcal 607 HC 90
Lip 9 Prot 43

Sopa - Huevo - Lacteo
137

18 Kcal 850 HC
Lip 18 Prot 38

Bertoko barazki krema ogi
integral txigortuarekin
Patata tortila entsaladarekin
Sasoiko fruta

Crema de verduras locales con
picatostes integrales

Tortilla de patata con ensalada
Fruta de temporada

Indaba zuriak bertako
barazkiekin

Legatza arrautzaztatua
entsaladarekin

Sasoiko fruta

Alubias blancas con verduras
locales

Merluza a la romana con
ensalada

Arroza - Haragi - Jogurta
Arroz - Carne - Yogur

Fruta de temporada

Porrusalda

Indioilar gisatua jardinera
erara

Sasoiko fruta

Porrusalda

Pavo guisado a la jardinera
Fruta de temporada

Arroza tomatearekin

Solomoa labean txanpinoiekin
Postre berezia

Arroz con tomate

Lomo fresco al horno con
champifiones

Postre especial

Krema - Hegazti - Jogurta
Crema - Ave - Yogur

Zopa - Arraina - Jogurta
Sopa - Pescado - Yogur

Entsalada - Arraultz - Jogurta
Ensalada - Huevo - Yogur

JAIA

FIESTA

22

23

24

26

EZ DAGO MENURIK

NO HAY MENU

EZ DAGO MENURIK

NO HAY MENU

EZ DAGO MENURIK

NO HAY MENU

JAIA

FIESTA

EZ DAGO MENURIK

NO HAY MENU

29

30

31

EZ DAGO MENURIK

NO HAY MENU

EZ DAGO MENURIK

NO HAY MENU

EZ DAGO MENURIK

NO HAY MENU

Gonmendatutako afana

OHARRA Menuekin batera datorren elikadurari buruzko informazioa,
12 urteko umeen razio eta nutrizio-beharrak konfuan izanda kalkulatuta
dago, menuan eskainitako 40 gramoko ogi razio egunean bame.



ASTELEHENA / LUNES

IKAST. IPARRAGIRRE

NO HUEVO, NO MARISCO, NO PESCADO

abendua - diciembre 2025

ASTEARTEA | MARTES

ASTEAZKENA /| MIERCOLES

OSTIRALA / VIERNES

1 Kcal 812 HC 157
Lip 8 Prot 33

864
2023

HC 105

2 Kcal
Lip Prot 43

3 Kcal 594 HC 76
Lip 15 Prot 42

OSTEGUNA / JUEVES
4 Kcal 847 HC 96
Lip 24 Prot 66

5 Kcal 859 HC 84
Lip 42 Prot 41

Dilistak bertako barazkiekin
Arroza tomatearekin
Sasoiko fruta

Lentejas con verduras locales
Arroz con tomate

Fruta de temporada

R o

JAIA

FIESTA

Makarroiak italiar erara (zd)
Solomo freskoa piper gorriekin
Sasoiko fruta

Macarrones italiana (dc)

Lomo fresco con pimientos rojos
Fruta de temporada

Bertako kalabaza-krema ogi
integral txigortuekin
Indioilar gisatua barazki
saltsan

Jogurta

Crema de calabaza local con
picatostes integrales

Pavo guisado en salsa de
verduras

Garbantzuak bertako
barazkiekin

Oilasko-izterra limoiarekin
Sasoiko fruta

Garbanzos con verduras locales
Muslo de pollo al limon

Fruta de temporada

Patatak errioxar erara
Behi-hanburgesa 100%
entsaladarekin

Sasoiko fruta

Patatas a la riojana
Hamburguesa 100% vacuno con
ensalada

Fruta de temporada

Kcal 688
Lip 22

HC 87
Prot 38

Yogur
10 Kcal 774 HC 104
Lip 21 Prot 45

HC 77

1 1 Kcal 782
Lip 38 Prot 29

HC 105

12 Kcal 726
Lip 16 Prot 40

Azenario purea ogi integral
txigortuarekin

Solomo freskoa patata
frijituekin

Sasoiko fruta

Pure de zanahoria con picatostes

integrales
Lomo fresco con patatas fritas
Fruta de temporada

Indaba gorriak bertako
barazkiekin

Oilasko-bularkia
entsaladarekin

Sasoiko fruta

Alubias rojas con verduras
locales

Pechuga de pollo con ensalada
Fruta de temporada

Lekak patatekin

Hanburgesa piper gorriekin (d)
Sasoiko fruta

Vainas con patatas
Hamburguesa con pimientos
rojos (d)

Fruta de temporada

HC 74

15 Kcal 758
Lip 37 Prot 35

HC 95

16 Kcal 909
Lip 39 Prot 48

HC 90

Kcal 607
17 Lip 9 Prot 43

HC 137

18 Kcal 850
Lip 18 Prot 38

Bertoko barazki krema ogi
integral txigortuarekin
Behi-hanburgesa 100%
entsaladarekin

Sasoiko fruta

Crema de verduras locales con
picatostes integrales
Hamburguesa 100% vacuno con
ensalada

Fruta de temporada

Indaba zuriak bertako
barazkiekin

Txerri-txuleta labean
entsaladarekin

Sasoiko fruta

Alubias blancas con verduras
locales

Chuleta de cerdo al horno con
ensalada

Fruta de temporada

Porrusalda

Indioilar gisatua jardinera
erara

Sasoiko fruta

Porrusalda

Pavo guisado a la jardinera
Fruta de temporada

22

23

24

EZ DAGO MENURIK

NO HAY MENU

EZ DAGO MENURIK

NO HAY MENU

EZ DAGO MENURIK

NO HAY MENU

Arroza tomatearekin

Solomoa labean txanpinoiekin
Postre berezia

Arroz con tomate

Lomo fresco al horno con
champifiones

Postre especial

JAIA

FIESTA

Makarroiak tomatearekin (zd)
Indioilar gisatua azenaorio eta
txanpinoiekin

Sasoiko fruta

Macarrones con tomate (dc)
Pavo guisado con zanahoria y
champifion

Fruta de temporada

JAIA

FIESTA

AS 20

EZ DAGO MENURIK

NO HAY MENU

29

30

31

EZ DAGO MENURIK

NO HAY MENU

EZ DAGO MENURIK

NO HAY MENU

EZ DAGO MENURIK

NO HAY MENU

Gonmendatutako afana

OHARRA Menuekin batera datorren elikadurari buruzko informazioa,
12 urteko umeen razio eta nutrizio-beharrak kontuan izanda kalkulatuta
dago, menuan eskainitako 40 gramoko ogi razio egunean bame.



ASTELEHENA / LUNES

IKAST. IPARRAGIRRE

NO HUEVO

abendua - diciembre 2025

ASTEARTEA | MARTES

ASTEAZKENA /| MIERCOLES

OSTIRALA / VIERNES

1 Kcal 812 HC 157
Lip 8 Prot 33

894
2029

HC 104

2 Kcal
Lip Prot 36

3 Kcal 594 HC 76
Lip 15 Prot 42

OSTEGUNA / JUEVES
4 Kcal 847 HC 96
Lip 24 Prot 66

5 Kcal 756 HC 90
Lip 28 Prot 37

Dilistak bertako barazkiekin
Arroza tomatearekin
Sasoiko fruta

Lentejas con verduras locales
Arroz con tomate

Fruta de temporada

R o

JAIA

FIESTA

Makarroiak italiar erara (zd)
Bakailaoa labean piper
gorriekin

Sasoiko fruta

Macarrones italiana (dc)
Bacalao al horno con pimientos
rojos

Fruta de temporada

Bertako kalabaza-krema ogi
integral txigortuekin
Indioilar gisatua barazki
saltsan

Jogurta

Crema de calabaza local con
picatostes integrales

Pavo guisado en salsa de
verduras

Garbantzuak bertako
barazkiekin

Oilasko-izterra limoiarekin
Sasoiko fruta

Garbanzos con verduras locales
Muslo de pollo al limon

Fruta de temporada

Patatak errioxar erara
Legatza labean entsaladarekin
Sasoiko fruta

Patatas a la riojana

Merluza al horno con ensalada
Fruta de temporada

Kcal 688
Lip 22

HC 87
Prot 38

Yogur
10 Kcal 774 HC 104
Lip 21 Prot 45

HC 77

1 1 Kcal 782
Lip 38 Prot 29

HC 99

12 Kcal 695
Lip 18 Prot 33

Azenario purea ogi integral
txigortuarekin

Solomo freskoa patata
frijituekin

Sasoiko fruta

Pure de zanahoria con picatostes

integrales
Lomo fresco con patatas fritas
Fruta de temporada

Indaba gorriak bertako
barazkiekin

Oilasko-bularkia
entsaladarekin

Sasoiko fruta

Alubias rojas con verduras
locales

Pechuga de pollo con ensalada
Fruta de temporada

Lekak patatekin

Hanburgesa piper gorriekin (d)
Sasoiko fruta

Vainas con patatas
Hamburguesa con pimientos
rojos (d)

Fruta de temporada

HC 74

15 Kcal 758
Lip 37 Prot 35

HC 100

16 Kcal 777
Lip 24 Prot 42

HC 90

Kcal 607
17 Lip 9 Prot 43

HC 137

18 Kcal 850
Lip 18 Prot 38

Bertoko barazki krema ogi
integral txigortuarekin
Behi-hanburgesa 100%
entsaladarekin

Sasoiko fruta

Crema de verduras locales con
picatostes integrales
Hamburguesa 100% vacuno con
ensalada

Fruta de temporada

Indaba zuriak bertako
barazkiekin

Legatza labean entsaladarekin
Sasoiko fruta

Alubias blancas con verduras
locales

Merluza al horno con ensalada
Fruta de temporada

Porrusalda

Indioilar gisatua jardinera
erara

Sasoiko fruta

Porrusalda

Pavo guisado a la jardinera
Fruta de temporada

22

23

24

EZ DAGO MENURIK

NO HAY MENU

EZ DAGO MENURIK

NO HAY MENU

EZ DAGO MENURIK

NO HAY MENU

Arroza tomatearekin

Solomoa labean txanpinoiekin
Postre berezia

Arroz con tomate

Lomo fresco al horno con
champifiones

Postre especial

JAIA

FIESTA

Makarroiak tomatearekin (zd)
Legatza labean entsaladarekin
Sasoiko fruta

Macarrones con tomate (dc)
Merluza al horno con ensalada
Fruta de temporada

JAIA

FIESTA

AS 20

EZ DAGO MENURIK

NO HAY MENU

29

30

31

EZ DAGO MENURIK

NO HAY MENU

EZ DAGO MENURIK

NO HAY MENU

EZ DAGO MENURIK

NO HAY MENU

Gonmendatutako afana

OHARRA Menuekin batera datorren elikadurari buruzko informazioa,
12 urteko umeen razio eta nutrizio-beharrak kontuan izanda kalkulatuta
dago, menuan eskainitako 40 gramoko ogi razio egunean bame.



ASTELEHENA / LUNES

IKAST. IPARRAGIRRE

NO LACTEO

abendua - diciembre 2025

ASTEARTEA | MARTES

ASTEAZKENA /| MIERCOLES

OSTIRALA / VIERNES

1 Kcal 812 HC 157
Lip 8 Prot 33

HC 109

2 Kcal 809
Lip 25 Prot 39

3 Kcal 656 HC 91
Lip 24 Prot 21

OSTEGUNA / JUEVES
4 Kcal 847 HC 96
Lip 24 Prot 66

5 Kcal 802 HC 91
Lip 32 Prot 40

Dilistak bertako barazkiekin
Arroza tomatearekin
Sasoiko fruta

Lentejas con verduras locales
Arroz con tomate

Fruta de temporada

R o

JAIA

FIESTA

Makarroiak italiar erara
Bakailaoa labean piper
gorriekin

Sasoiko fruta

Macarrones italiana

Bacalao al horno con pimientos
rojos

Fruta de temporada

Bertako kalabaza-krema ogi
integral txigortuekin

Patata tortila entsaladarekin
Sojako postrea

Crema de calabaza local con
picatostes integrales

Tortilla de patata con ensalada
Postre de soja

Garbantzuak bertako
barazkiekin

Oilasko-izterra limoiarekin
Sasoiko fruta

Garbanzos con verduras locales
Muslo de pollo al limon

Fruta de temporada

Patatak errioxar erara
Legatza arrautzaztatua
entsaladarekin

Sasoiko fruta

Patatas a la riojana
Merluza a la romana con
ensalada

Fruta de temporada

Kcal 651
Lip 29

HC 78
Prot 23

10 Kcal 774 HC 104
Lip 21 Prot 45

HC 77

1 1 Kcal 782
Lip 38 Prot 29

HC 106

12 Kcal 748
Lip 18 Prot 46

Azenario purea ogi integral
txigortuarekin

Arrautza frijituak patata
frijituekin

Sasoiko fruta

Pure de zanahoria con picatostes
integrales

Huevos fritos con patatas fritas
Fruta de temporada

Indaba gorriak bertako
barazkiekin

Oilasko-bularkia
entsaladarekin

Sasoiko fruta

Alubias rojas con verduras
locales

Pechuga de pollo con ensalada
Fruta de temporada

Lekak patatekin

Hanburgesa piper gorriekin (d)
Sasoiko fruta

Vainas con patatas
Hamburguesa con pimientos
rojos (d)

Fruta de temporada

HC 89

15 Kcal 637
Lip 24 Prot 21

HC 101

16 Kcal 823
Lip 28 Prot 46

HC 90

Kcal 607
17 Lip 9 Prot 43

HC 137

18 Kcal 850
Lip 18 Prot 38

Bertoko barazki krema ogi
integral txigortuarekin
Patata tortila entsaladarekin
Sasoiko fruta

Crema de verduras locales con
picatostes integrales

Tortilla de patata con ensalada
Fruta de temporada

Indaba zuriak bertako
barazkiekin

Legatza arrautzaztatua
entsaladarekin

Sasoiko fruta

Alubias blancas con verduras
locales

Merluza a la romana con
ensalada

Fruta de temporada

Porrusalda

Indioilar gisatua jardinera
erara

Sasoiko fruta

Porrusalda

Pavo guisado a la jardinera
Fruta de temporada

22

23

24

EZ DAGO MENURIK

NO HAY MENU

EZ DAGO MENURIK

NO HAY MENU

EZ DAGO MENURIK

NO HAY MENU

Arroza tomatearekin

Solomoa labean txanpinoiekin
Postre berezia

Arroz con tomate

Lomo fresco al horno con
champifiones

Postre especial

JAIA

FIESTA

Kirikilak tomatearekin

Legatza labean entsaladarekin
Sasoiko fruta

Espirales con tomate

Merluza al horno con ensalada
Fruta de temporada

JAIA

FIESTA

AS 20

EZ DAGO MENURIK

NO HAY MENU

29

30

31

EZ DAGO MENURIK

NO HAY MENU

EZ DAGO MENURIK

NO HAY MENU

EZ DAGO MENURIK

NO HAY MENU

Gonmendatutako afana

OHARRA Menuekin batera datorren elikadurari buruzko informazioa,
12 urteko umeen razio eta nutrizio-beharrak kontuan izanda kalkulatuta
dago, menuan eskainitako 40 gramoko ogi razio egunean bame.



IKAST. IPARRAGIRRE

NO LECHE, SI DERIVADOS LACTEQOS

ASTELEHENA / LUNES ASTEARTEA /| MARTES ASTEAZKENA / MIERCOLES OSTEGUNA / JUEVES OSTIRALA / VIERNES
1 Kcal 812 HC 157 2 Kcal 809 HC 109 3 Kcal 670 HC 92 4 Kcal 847 HC 96 5 Kcal 802 HC 91
Lip 8 Prot 33 Lip 25 Prot 39 Lip 25 Prot 22 Lip 24 Prot 66 Lip 32 Prot 40

Dilistak bertako barazkiekin
Arroza tomatearekin
Sasoiko fruta

Lentejas con verduras locales
Arroz con tomate

Fruta de temporada

Makarroiak italiar erara
Bakailaoa labean piper
gorriekin

Sasoiko fruta

Macarrones italiana

Bacalao al horno con pimientos
rojos

Fruta de temporada

Bertako kalabaza-krema ogi
integral txigortuekin

Patata tortila entsaladarekin
Jogurta

Crema de calabaza local con
picatostes integrales

Tortilla de patata con ensalada
Yogur

Garbantzuak bertako
barazkiekin

Oilasko-izterra limoiarekin
Sasoiko fruta

Garbanzos con verduras locales
Muslo de pollo al limon

Fruta de temporada

Patatak errioxar erara
Legatza arrautzaztatua
entsaladarekin

Sasoiko fruta

Patatas a la riojana
Merluza a la romana con
ensalada

Fruta de temporada

Krema - Hegazti - Jogurta
Crema - Ave - Yogur

Entsalada - Haragi - Jogurta
Ensalada - Carne - Yogur

Arroza - Arraina - Fruta
Arroz - Pescado - Fruta

Entsalada - Arraina - Jogurta
Ensalada - Pescado - Yogur

Barazki - Arraultz - Jogurta
Verdura - Huevo - Yogur

9 Kcal 651 HC 78
Lip 29 Prot 23

10 Kcal 774 HC 104
Lip 21 Prot 45

1 1 Kcal 760 HC 76
Lip 36 Prot 29

12 Kcal 843 HC 107
Lip 27 Prot 42

JAIA

FIESTA

Azenario purea ogi integral
txigortuarekin

Arrautza frijituak patata
frijituekin

Sasoiko fruta

integrales

Huevos fritos con patatas fritas
Fruta de temporada

Pure de zanahoria con picatostes

Indaba gorriak bertako
barazkiekin

Oilasko-bularkia
entsaladarekin

Sasoiko fruta

Alubias rojas con verduras
locales

Pechuga de pollo con ensalada
Fruta de temporada

Lekak patatekin

Behi- eta txerri-hanburgesa
tomate saltsarekin

Sasoiko fruta

Vainas con patatas
Hamburguesa de vacuno y cerdo
con salsa de tomate

Fruta de temporada

Kiribilak aurora saltsan
Legatza labean entsaladarekin
Sasoiko fruta

Espirales con salsa aurora
Merluza al horno con ensalada
Fruta de temporada

Arroza - Hegazti - Jogurta

Barazki - Arraina - Jogurta
Verdura - Pescado - Yogur

Zopa - Arraultz - Esnekia

Entsalada - Haragi - Jogurta
Ensalada - Carne - Yogur

15 Kcal 637 HC 89
Lip 24 Prot 21

Arroz - Ave - Yogur
101

16 Kcal 823 HC
Lip 28 Prot 46

17 Kcal 607 HC 90
Lip 9 Prot 43

Sopa - Huevo - Lacteo
137

18 Kcal 850 HC
Lip 18 Prot 38

Bertoko barazki krema ogi
integral txigortuarekin
Patata tortila entsaladarekin
Sasoiko fruta

Crema de verduras locales con
picatostes integrales

Tortilla de patata con ensalada
Fruta de temporada

Indaba zuriak bertako
barazkiekin

Legatza arrautzaztatua
entsaladarekin

Sasoiko fruta

Alubias blancas con verduras
locales

Merluza a la romana con
ensalada

Arroza - Haragi - Jogurta
Arroz - Carne - Yogur

Fruta de temporada

Porrusalda

Indioilar gisatua jardinera
erara

Sasoiko fruta

Porrusalda

Pavo guisado a la jardinera
Fruta de temporada

Arroza tomatearekin

Solomoa labean txanpinoiekin
Postre berezia

Arroz con tomate

Lomo fresco al horno con
champifiones

Postre especial

Krema - Hegazti - Jogurta
Crema - Ave - Yogur

Zopa - Arraina - Jogurta
Sopa - Pescado - Yogur

Entsalada - Arraultz - Jogurta
Ensalada - Huevo - Yogur

JAIA

FIESTA

22

23

24

26

EZ DAGO MENURIK

NO HAY MENU

EZ DAGO MENURIK

NO HAY MENU

EZ DAGO MENURIK

NO HAY MENU

JAIA

FIESTA

EZ DAGO MENURIK

NO HAY MENU

29

30

31

EZ DAGO MENURIK

NO HAY MENU

EZ DAGO MENURIK

NO HAY MENU

EZ DAGO MENURIK

NO HAY MENU

Gonmendatutako afana

OHARRA Menuekin batera datorren elikadurari buruzko informazioa,
12 urteko umeen razio eta nutrizio-beharrak konfuan izanda kalkulatuta
dago, menuan eskainitako 40 gramoko ogi razio egunean bame.



IKAST. IPARRAGIRRE

NO LEGUMBRE

abendua - diciembre 2025

ASTELEHENA / LUNES ASTEARTEA /| MARTES ASTEAZKENA /| MIERCOLES OSTEGUNA / JUEVES OSTIRALA / VIERNES
1 Kcal 710 HC 117 2 Kcal 894 HC 104 3 Kcal 670 HC 92 4 Kcal 656 HC 67 5 Kcal 756 HC 90
Lip 11 Prot 41 Lip 2029 Prot 36 Lip 25 Prot 22 Lip 19 Prot 54 Lip 28 Prot 37

Arroza tomatearekin
Indioilar gisatua barazki
saltsan

Sasoiko fruta

Arroz con tomate

Pavo guisado en salsa de
verduras

Fruta de temporada

s ENE

JAIA

FIESTA

Makarroiak italiar erara (zd)
Bakailaoa labean piper
gorriekin

Sasoiko fruta

Macarrones italiana (dc)
Bacalao al horno con pimientos
rojos

Fruta de temporada

Bertako kalabaza-krema ogi
integral txigortuekin

Patata tortila entsaladarekin
Jogurta

Crema de calabaza local con
picatostes integrales

Tortilla de patata con ensalada
Yogur

Ziazerbak patatekin
Oilasko-izterra limoiarekin
Sasoiko fruta

Espinacas con patatas
Muslo de pollo al limon
Fruta de temporada

Patatak errioxar erara
Legatza labean entsaladarekin
Sasoiko fruta

Patatas a la riojana

Merluza al horno con ensalada
Fruta de temporada

651 HC 78
Prot 23

Kcal

10 Kcal 716 HC 90
Lip 25 Prot 36

11 Kcal 716 HC 80
Lip 29 Prot 37

1 2 Kcal 695 HC 99
Lip 18 Prot 33

Azenario purea ogi integral
txigortuarekin

Arrautza frijituak patata
frijituekin

Sasoiko fruta

Pure de zanahoria con picatostes

integrales
Huevos fritos con patatas fritas
Fruta de temporada

Patata gisatuak
Oilasko-bularkia
entsaladarekin

Sasoiko fruta

Patatas guisadas

Pechuga de pollo con ensalada
Fruta de temporada

Azalorea patatekin
Behi-hanburgesa 100%
txanpinoekin

Sasoiko fruta

Coliflor con patatas
Hamburguesa 100% vacuno con
champifiones

Fruta de temporada

15 Kcal 637 HC 89
Lip 24 Prot 21

16 Kcal 623 HC 80
Lip 16 Prot 41

17 Kcal 607 HC 90
Lip 9 Prot 43

18 Kcal 850 HC 137
Lip 18 Prot 38

Bertoko barazki krema ogi
integral txigortuarekin
Patata tortila entsaladarekin
Sasoiko fruta

Crema de verduras locales con
picatostes integrales

Tortilla de patata con ensalada
Fruta de temporada

Brokolia patatekin

Legatza labean entsaladarekin
Sasoiko fruta

Brocoli con patatas

Merluza al horno con ensalada
Fruta de temporada

Porrusalda

Indioilar gisatua jardinera
erara

Sasoiko fruta

Porrusalda

Pavo guisado a la jardinera
Fruta de temporada

22

23

24

EZ DAGO MENURIK

NO HAY MENU

EZ DAGO MENURIK

NO HAY MENU

EZ DAGO MENURIK

NO HAY MENU

Arroza tomatearekin

Solomoa labean txanpinoiekin
Postre berezia

Arroz con tomate

Lomo fresco al horno con
champifiones

Postre especial

JAIA

FIESTA

Makarroiak tomatearekin (zd)
Legatza labean entsaladarekin
Sasoiko fruta

Macarrones con tomate (dc)
Merluza al horno con ensalada
Fruta de temporada

JAIA

FIESTA

AS 20

EZ DAGO MENURIK

NO HAY MENU

29

30

31

EZ DAGO MENURIK

NO HAY MENU

EZ DAGO MENURIK

NO HAY MENU

EZ DAGO MENURIK

NO HAY MENU

Gonmendatutako afana

OHARRA Menuekin batera datorren elikadurari buruzko informazioa,
12 urteko umeen razio eta nutrizio-beharrak kontuan izanda kalkulatuta
dago, menuan eskainitako 40 gramoko ogi razio egunean bame.



ASTELEHENA / LUNES

IKAST. IPARRAGIRRE

NO LENTEJAS

abendua - diciembre 2025

ASTEARTEA | MARTES

ASTEAZKENA /| MIERCOLES

OSTIRALA / VIERNES

1 Kcal 710 HC 117
Lip 11 Prot 41

HC 109

2 Kcal 809
Lip 25 Prot 39

3 Kcal 670 HC 92
Lip 25 Prot 22

OSTEGUNA / JUEVES
4 Kcal 847 HC 96
Lip 24 Prot 66

5 Kcal 802 HC 91
Lip 32 Prot 40

Arroza tomatearekin
Indioilar gisatua barazki
saltsan

Sasoiko fruta

Arroz con tomate

Pavo guisado en salsa de
verduras

Fruta de temporada

R o

JAIA

FIESTA

Makarroiak italiar erara
Bakailaoa labean piper
gorriekin

Sasoiko fruta

Macarrones italiana

Bacalao al horno con pimientos
rojos

Fruta de temporada

Bertako kalabaza-krema ogi
integral txigortuekin

Patata tortila entsaladarekin
Jogurta

Crema de calabaza local con
picatostes integrales

Tortilla de patata con ensalada
Yogur

Garbantzuak bertako
barazkiekin

Oilasko-izterra limoiarekin
Sasoiko fruta

Garbanzos con verduras locales
Muslo de pollo al limon

Fruta de temporada

Patatak errioxar erara
Legatza arrautzaztatua
entsaladarekin

Sasoiko fruta

Patatas a la riojana
Merluza a la romana con
ensalada

Fruta de temporada

Kcal 651
Lip 29

HC 78
Prot 23

10 Kcal 774 HC 104
Lip 21 Prot 45

HC 76

1 1 Kcal 760
Lip 36 Prot 29

HC 107

12 Kcal 843
Lip 27 Prot 42

Azenario purea ogi integral
txigortuarekin

Arrautza frijituak patata
frijituekin

Sasoiko fruta

Pure de zanahoria con picatostes
integrales

Huevos fritos con patatas fritas
Fruta de temporada

Indaba gorriak bertako
barazkiekin

Oilasko-bularkia
entsaladarekin

Sasoiko fruta

Alubias rojas con verduras
locales

Pechuga de pollo con ensalada
Fruta de temporada

Lekak patatekin

Behi- eta txerri-hanburgesa
tomate saltsarekin

Sasoiko fruta

Vainas con patatas
Hamburguesa de vacuno y cerdo
con salsa de tomate

Fruta de temporada

HC 89

15 Kcal 637
Lip 24 Prot 21

HC 101

16 Kcal 823
Lip 28 Prot 46

HC 90

Kcal 607
17 Lip 9 Prot 43

HC 137

18 Kcal 850
Lip 18 Prot 38

Bertoko barazki krema ogi
integral txigortuarekin
Patata tortila entsaladarekin
Sasoiko fruta

Crema de verduras locales con
picatostes integrales

Tortilla de patata con ensalada
Fruta de temporada

Indaba zuriak bertako
barazkiekin

Legatza arrautzaztatua
entsaladarekin

Sasoiko fruta

Alubias blancas con verduras
locales

Merluza a la romana con
ensalada

Fruta de temporada

Porrusalda

Indioilar gisatua jardinera
erara

Sasoiko fruta

Porrusalda

Pavo guisado a la jardinera
Fruta de temporada

22

23

24

EZ DAGO MENURIK

NO HAY MENU

EZ DAGO MENURIK

NO HAY MENU

EZ DAGO MENURIK

NO HAY MENU

Arroza tomatearekin

Solomoa labean txanpinoiekin
Postre berezia

Arroz con tomate

Lomo fresco al horno con
champifiones

Postre especial

JAIA

FIESTA

Kiribilak aurora saltsan
Legatza labean entsaladarekin
Sasoiko fruta

Espirales con salsa aurora
Merluza al horno con ensalada
Fruta de temporada

JAIA

FIESTA

AS 20

EZ DAGO MENURIK

NO HAY MENU

29

30

31

EZ DAGO MENURIK

NO HAY MENU

EZ DAGO MENURIK

NO HAY MENU

EZ DAGO MENURIK

NO HAY MENU

Gonmendatutako afana

OHARRA Menuekin batera datorren elikadurari buruzko informazioa,
12 urteko umeen razio eta nutrizio-beharrak kontuan izanda kalkulatuta
dago, menuan eskainitako 40 gramoko ogi razio egunean bame.



ASTELEHENA / LUNES

IKAST. IPARRAGIRRE

NO PESCADO

abendua - diciembre 2025

ASTEARTEA | MARTES

ASTEAZKENA /| MIERCOLES

OSTIRALA / VIERNES

1 Kcal 812 HC 157
Lip 8 Prot 33

HC 109

2 Kcal 779
Lip 20 Prot 45

3 Kcal 670 HC 92
Lip 25 Prot 22

OSTEGUNA / JUEVES
4 Kcal 847 HC 96
Lip 24 Prot 66

5 Kcal 741 HC 79
Lip 35 Prot 31

Dilistak bertako barazkiekin
Arroza tomatearekin
Sasoiko fruta

Lentejas con verduras locales
Arroz con tomate

Fruta de temporada

R o

JAIA

FIESTA

Makarroiak italiar erara
Solomo freskoa piper gorriekin
Sasoiko fruta

Macarrones italiana

Lomo fresco con pimientos rojos
Fruta de temporada

Bertako kalabaza-krema ogi
integral txigortuekin

Patata tortila entsaladarekin
Jogurta

Crema de calabaza local con
picatostes integrales

Tortilla de patata con ensalada
Yogur

Garbantzuak bertako
barazkiekin

Oilasko-izterra limoiarekin
Sasoiko fruta

Garbanzos con verduras locales
Muslo de pollo al limon

Fruta de temporada

Patatak errioxar erara
Tortila frantsesa
entsaladarekin

Sasoiko fruta

Patatas a la riojana

Tortilla francesa con ensalada
Fruta de temporada

Kcal 651
Lip 29

HC 78
Prot 23

10 Kcal 774 HC 104
Lip 21 Prot 45

HC 77

1 1 Kcal 782
Lip 38 Prot 29

HC 113

12 Kcal 874
Lip 25 Prot 49

Azenario purea ogi integral
txigortuarekin

Arrautza frijituak patata
frijituekin

Sasoiko fruta

Pure de zanahoria con picatostes

integrales
Huevos fritos con patatas fritas
Fruta de temporada

Indaba gorriak bertako
barazkiekin

Oilasko-bularkia
entsaladarekin

Sasoiko fruta

Alubias rojas con verduras
locales

Pechuga de pollo con ensalada
Fruta de temporada

Lekak patatekin

Hanburgesa piper gorriekin (d)
Sasoiko fruta

Vainas con patatas
Hamburguesa con pimientos
rojos (d)

Fruta de temporada

Kiribilak aurora saltsan
Indioilar gisatua kalabazin eta
azenarioekin

Sasoiko fruta

Espirales con salsa aurora
Pavo guisado con calabacin y
zanahoria

Fruta de temporada

HC 89

15 Kcal 637
Lip 24 Prot 21

HC 94

16 Kcal 881
Lip 37 Prot 46

HC 90

Kcal 607
17 Lip 9 Prot 43

HC 137

18 Kcal 850
Lip 18 Prot 38

Bertoko barazki krema ogi
integral txigortuarekin
Patata tortila entsaladarekin
Sasoiko fruta

Crema de verduras locales con
picatostes integrales

Tortilla de patata con ensalada
Fruta de temporada

Indaba zuriak bertako
barazkiekin

Behi-hanburgesa 100%
entsaladarekin

Sasoiko fruta

Alubias blancas con verduras
locales

Hamburguesa 100% vacuno con
ensalada

Fruta de temporada

Porrusalda

Indioilar gisatua jardinera
erara

Sasoiko fruta

Porrusalda

Pavo guisado a la jardinera
Fruta de temporada

22

23

24

EZ DAGO MENURIK

NO HAY MENU

EZ DAGO MENURIK

NO HAY MENU

EZ DAGO MENURIK

NO HAY MENU

Arroza tomatearekin

Solomoa labean txanpinoiekin
Postre berezia

Arroz con tomate

Lomo fresco al horno con
champifiones

Postre especial

JAIA

FIESTA

JAIA

FIESTA

AS 20

EZ DAGO MENURIK

NO HAY MENU

29

30

31

EZ DAGO MENURIK

NO HAY MENU

EZ DAGO MENURIK

NO HAY MENU

EZ DAGO MENURIK

NO HAY MENU

Gonmendatutako afana

OHARRA Menuekin batera datorren elikadurari buruzko informazioa,
12 urteko umeen razio eta nutrizio-beharrak kontuan izanda kalkulatuta
dago, menuan eskainitako 40 gramoko ogi razio egunean bame.
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